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branchée dans le bon sens. L’interrupteur 
peut être remplacé par un modèle bipolaire, 
qui coupe l’alimentation de la phase et du 
neutre quel que soit le sens de branchement 
de la fiche. Ainsi, la portion du câble située 
entre l’interrupteur et la lampe ne rayonnera 
plus – seule restera active celle entre la prise 
électrique et l’interrupteur. Enfin, il est pos-
sible d’installer une prise commandée, qui 
coupe l’alimentation électrique par l’inter-
rupteur, évitant ainsi tout rayonnement. 

La distance pour échapper 
aux champs magnétiques
Le champ magnétique traverse tout, les cloi-

sons, le béton, le granit, le corps humain… et 
ne peut pas être arrêté. La seule solution pour 
s’en protéger consiste à s’éloigner de la source 
(voir aussi ci-contre “Champ électrique et 
champ magnétique, calculer son exposition 
au quotidien avec les appareils électriques”). 
L’intensité de ce champ décroît proportion-
nellement au cube de la distance, ce qui la 
rend rapidement négligeable, habituellement 
au-delà de 2 m. Par conséquent, il faut éviter 
de placer une chaudière ou un radiateur élec-
trique derrière la cloison à laquelle est ados-
sée la tête de lit. “J’ai vu le cas de gens qui 
avaient perdu le sommeil à cause d’un orgue 
électronique branché sur un transformateur 
dans la chambre voisine, derrière la cloison”, 
souligne Thierry Gautier. De même, mieux 
vaut ne pas placer un transformateur ou la 
base d’un téléphone sans fil DECT sur un 
bureau ou une table de chevet. “C’est comme 
si vous téléphoniez toute la nuit”, commente 
Thierry Gautier. Il faut les installer, de préfé-
rence, dans des lieux de passage, comme une 
entrée, et opter pour un modèle à faible émis-
sion (ce qui est indiqué sur l’emballage par 
“low radiation base”, “Full Eco” ou “Eco +”).

Traquer les ondes 
électromagnétiques
S’il est simple d’observer ces bonnes pra-

tiques, il l’est moins de détecter les sources 
de rayonnement électromagnétique 

Appareil électrique	 Intensité 
	 du champ électrique
	 (V/m)

Récepteur stéréo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  180
Fer à repasser . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
Réfrigérateur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120
Mixeur . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  100
Grille-pain. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80
Sèche-cheveux. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80
Téléviseur couleur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60
Machine à café . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60
Aspirateur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Four électrique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Ampoule électrique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

...

Même en optant pour des câbles blindés, en 
coupant bien la phase avec les interrupteurs, 
en mettant le matériel électrique à la terre…, 
les appareils restent émetteurs de champs 
électrique et magnétique. Pour diminuer notre 
exposition, une seule règle : la mise à distance. 

Par exemple, le réfrigérateur, qui fonctionne 
24 heures sur 24, ne doit pas être installé contre 
la cloison à laquelle est adossée la tête de lit. 
Quelques aspirateurs se portent en bandou-
lière, ce qui est à déconseiller. Enfin, il est préfé-
rable de ne pas attendre devant le micro-ondes 

que le plat soit prêt et de ne pas garnir sa table 
de chevet de lampe fluorescente (plus émet-
trice que celle à filament), de radio-réveil ou de 
base de téléphone sans fil. Cela dit, s’il est facile 
de reculer son sèche-cheveux de la tête,  
c’est impossible pour le rasoir électrique.

Appareil	 À 3 cm (μT)	 À 30 cm (μT)	 À 1 m ( μT)

Sèche-cheveux. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6-2 000. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,01-7. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,03
Rasoir électrique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15-1 500. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,08-9. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,03
Aspirateur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200-800. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2-20. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,13-2
Tube fluorescent. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40-400. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,50-2. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,02-0,25
Four micro-ondes. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73-23. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4-8. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25-0,60
Radio portable. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16-56. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . < 0,01
Four électrique. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1-50. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,15-0,50. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,04
Lave-linge. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,80-50. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,15-3. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,15
Fer à repasser . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8-30. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,12-0,30. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,03
Lave-vaisselle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,50-20. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,60-3. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,07-0,30
Ordinateur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,50-30. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  < 0,01 
Réfrigérateur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,50-1,70. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,25. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . < 0,01
Téléviseur couleur. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,50-50. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,04-2. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,01-0,15

Intensité du champ électrique mesurée  
à 30 cm de distance d’appareils ménagers

Intensité du champ magnétique à diverses distances de certains appareils électriques

Source : Office fédéral pour la protection contre les rayonnements, Allemagne, 1999.

dans son logement. Qui imaginerait que 
lorsque le fil électrique d’une lampe de 
chevet est au contact d’un lit en bois, tout 
le meuble se met à rayonner ? Pour traquer 
ces ondes, de plus en plus de gens font appel 
à des sociétés de diagnostic. “Nous avons 
une dizaine de demandes de particuliers 
par mois, soucieux de leur santé et de celle de 
leurs enfants”, explique Vincent Joly, diri-
geant d’EPE Conseil. L’intervention, factu-
rée 169 € pour un petit appartement, prend 
environ 2 heures. Le diagnostiqueur réalise 
une série de mesures dans chaque pièce, 

compare les valeurs relevées à celles recom-
mandées par l’entreprise, puis propose des 
solutions pour faire baisser le niveau d’ex-
position :  par exemple, désactiver le wi-fi de 
la box internet et la connecter avec un fil ; 
utiliser une housse de protection pour en 
diminuer le rayonnement.

Des housses de protection 
pour bloquer les ondes
Les housses de protection sont fabriquées 

avec un tissu comprenant 2 % de fibres de 
métal sur le principe de la cage de Faraday 

(une infrastructure métallique ayant la pro-
priété de bloquer les ondes). Elles sont com-
mercialisées par les entreprises de diagnostic, 
comme les rallonges, les câbles électriques 
blindés et l’interrupteur automatique de 
champs (IAC), qui déconnecte le courant à 
partir du tableau électrique dès que le cir-
cuit auquel il est relié est hors tension, par 
exemple quand la dernière lampe d’une 
chambre est éteinte. Sont également préco-
nisés les textiles et les toisons de protection, 
ainsi que la peinture de blindage, utilisée en 
Allemagne depuis une dizaine d’années. 

Champ électrique et champ magnétique,  
calculer son exposition au quotidien avec les appareils électriques


