
  

Grillage, moustiquaire 
ou toile HNG 80 (respirant et 
protège le plafond du dessous)

Rideaux 
anti-ondes

Porte fenêtre
 faible émissivité
(oxyde métallique/
test de la bougie)

Film anti-ondes
sur vitrage normal
(film proscrit 
en faible 
émissivité) HNG 80 à la terre 

sous tapis conducteur ou parquet flottant

Baldaquin mis si 
possible à la terre
(cage de Faraday)

Lampes avec 
carcasse 
métallique 
à la terre

balcon

30 mA

500 mA

Compteur Congelo
Frigo
(24/7)IAC

Lave linge
Toile ou grillage à la terre sous jonc de mer,
Sisal, ou sous carrelage ou dallage

Buanderie cuisine

Chambre

SalonBureau et espace ordinateur

Salle de bain

Peinture carbone mise à 
la terre pour tous les murs 
extérieurs au logement 
qui laissent passer les ondes

Vasistas 
 faible émissivité

HNG 80 à la terre 
sous tapis ou parquet flottant

Connexions filaires, blindages.
Coupure WiFi, Bluetooth, 
femtocell, CPL, DECT

Fondations, vide sanitaire, cave

Fibre de verre thermique (combles perdus), posée 
Sur une toile HNG 80 reliée à à la terre et posée au sol

Combles perdus

Pour toutes les pièces : Prises avec terre, 
blindage de la plus grande partie possible 
de l'installation électrique nécessaire à la 
vie. Éclairages et prises de courant des 
chambres, SdB, cuisine et salon sous 
IAC bipolaire, hors appareils de 
puissance ou 24/7

Peinture carbone
mise à la terre

Compteur :
Éloignement ou/et 
protection magnétique 
éventuelle (mu-métal, 
MCL61...) 

vitrage faible 
émissivité
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Exemple de logement avec mise en œuvre de protections

Pièce réservée 
au 24/7 et 
puissance

Terre logement
< 100 Ohms
(10 à 20 idéalement)

Filtres 
bipolaires si 
nécessaire

Rideaux 
anti-ondes

Murs en béton armé  : 
pas de protection nécessaire.
Les fenêtres doivent 
cependant être protégées

http://nomana.free.fr/public/electrosensible.html
http://nomana.free.fr/public/electrosensible-KIT.html


  imprimante

  BOX

T

Portable

Connexion internet
(ici ADSL-Gigogne)

TEL - RJ11

souris
Clavier
déporté

Multiprise 
normale 220 V 
avec sa terre

Alim Box 
- 220 V
(2 fils)

Connexion d'un Câble 
Terre-USB
Pour mettre la BOX à 
la terre... et donc 
aussi le téléphone.
Ils ne rayonnent plus

Le câble 220 V
De la multiprise est 
blindé, donc pas de 
rayonnement

Hub
USB

220 V / 20 V
Remplacement du câble 
d'origine (qui rayonne) par un 
câble Alim PC 220 V Blindé
(3 fils)

220 V : câble 2 fils non blindé 
vendu avec l'imprimante : le 
câble rayonne. 

Internet - RJ45

Multiprise 
blindée

téléphone

Alim avec terre+blindage

Alim avec terre

Alim sans terre

Autre câble

Fil de terre sans Alim

Connexion USB imprimante.
Ces gros câble USB sont toujours 
blindés. Le PC étant à la terre, 
l'imprimante l'est aussi via ce câble !

Fil terre blindé sans Alim

(Pour supprimer le 
rayonnement, peut être 
remplacer par un câble alim 
blindé + adaptateur 3>2)

Suivez les câbles verts ou bleus pour vérifier que 
tous les appareils sont mis à la terre et ne rayonnent plus

USB USB
USB

RJ45ALIM

Zone 
à éviter

ou 
à faire 
évoluer 

(blindage
si c'est

possible)

Schéma de principe d'un espace ordinateur à faible émission

S.COQUEMA – 02/11/2019 – à retrouver sur http://nomana.free.fr/public/electrosensible.html  ou la page Kit .  

http://nomana.free.fr/public/electrosensible.html
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