
Équipement pour électrosensible - à la maison ou en voyage

  

Les basics :   lampe de poche, canif, mètre à ruban, briquet
L'essentiel :
- Les mesures : champs électromagnétiques radiofréquence, 
champs électriques et champs magnétiques basse fréquence, 
mesureurs spécifiques et/ou polyvalent, testeur de terre. 
- Électricité sale : poste de radio, mesureur, un filtre
- Des piles (bâton petite et grande, carré 9V
- Le matériel démo (tissu, MCL61, grillage) prend peu de place
L'optionnel : mesureur de terre...

Les outils :
L'essentiel : Boîte à outils standard (tournevis, clés, pince, pince
coupante...). Il faut soi-même faire des petits montages 
L'optionnel : outillage basique pour le petit bricolage électrique
; macro (ex : dénudeuse pour recâblage lampe)  et mini (ex : kit
avec pince croco  pour mise à la terre radiateur électrique).
Les consommables ne sont pas sur le schéma : câble électrique 
1 fil (terre), 2 et 3 fils, interrupteur bipolaire, prise et fiche 
électrique, dés, scotch électrique...

  

L’électricité :
L'essentiel (gauche) : rallonges, kits mise à la terre pour toute 
situation avec pinces croco, fiche électrique, USB.
L'optionnel (droite) : prise de courant avec timer 
électromécanique debrayable, rallonges et kits 
complémentaires

Informatique et télécom :
L'essentiel (gauche) : un téléphone filaire, câbles RJ11 et RJ45, 
filtre BOX, tous les adaptateurs RJ11 et RJ45 
L'optionnel (droite) : câble imprimante, adaptateurs filaires 
smartphone / tablette, câbles longs
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Les protections :
L'essentiel (gauche) : ouvertures de survie, tissu métallique, 
épingles à linge (pour la tente)... et quelques ampoules à 
incandescence : 2 à vis et 2 à culot (pas sur la photo)
L'optionnel (droite) : corde et fil à linge + fixations 

Protections complémentaires optionnelles :
- un jeux de couvertures de survie supplémentaire (neuves)
- des matériels de fixation divers (sangles, anneaux...)
Autres possibles : toile anti-ondes HNV80...

  

Cuisson et éclairage     ; optionnel (ici dans une grande boite) :
Camping gaz et recharges utilisable en camping ou en location, 
Lampes à incandescence à vis ou à culotcomplémentaires
Bougies pour l'éclairage en toute circonstance

Clin d’œil : En remontant le temps : tests initiaux.
Test de la lampe (disjoncteur)
test de terre (phase et neutre)

Ces équipements peuvent être répartis en 3 groupes : 
 - Déplacements quotidiens : les protections individuelles (tissu) et un appareil de mesure polyvalent sont suffisants
 - Déplacement longue distance et courte durée en terrain inconnu : l'essentiel à emporter avec soi (sac ou boite de rangement)
 - Déplacement longue durée / congés : prendre dans le stock optionnel le nécessaire adapté au contexte (grande boite plastique)
Les matériels encombrants comme tentes, duvets, baldaquins, papiers peints, film fenêtre, etc, ne sont pas considérés ici comme 
des équipements, même si il peut exister des versions adaptées à la mobilité.
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